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記念の講演会も着々と準備を進めています。今月
は、その講演会についてお知らせしたいと思いま
す。

　ぐっと寒さが増してきた今日この頃。体調の悪
い方も日々おられるようですが、みなさん健やか
にお過ごしですか？諸事情ございまして、またま
た受付の牧直美が担当です。

さて、まき歯科は11月10日で開院25周年を迎えま
した。11月にご来院下さったみなさまには、25周
年記念、特製のクリアファイルをプレゼントさせ
てもらいました。SDGｓを考慮して、紙製のクリア
ファイルです。使っていただけたら嬉しいです。

12月11日(月）は院長出張のため午後は休診です。
7,14,21日(木)は休診です。年末年始のお休みは
12月29日（金）～1月4日（木）まで。12月28日（木）
は終日診療します。よろしくお願いします。

今回の講演会には、東京から先生をお呼びしています。
冨田哲秀先生は、全国各地で講演活動を行い、玄米食の普及に携わり、27年間で2万人を
超える人の食養相談に応じ、慢性疾患改善に導いてこられました。
先生の健康トークはとても素晴らしく楽しい内容となっています。身体だけでなく心や
意識も含めて真の健康とは何かを今一度考えてみるきっかけになればと思います。
発酵玄米のおいしいお弁当付きです。ランチ時はいつも行列が絶えない人気のお店、
SALT石川食堂さんのお弁当をご用意します。ぜひご参加ください！！

クリアファイルは
これ！


