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　桜の季節から、新緑の美しい季節になってきま
したね。愛犬とのお散歩が楽しい今日この頃で
す。
どうも！歯磨き粉ソムリエ（自称）の、まきなお
みです！今月は、みなさまの用途に合った歯磨き
粉をご紹介したいと思います。
　みなさまは、歯磨き粉を選ぶときに、何を目安
にして選ばれていますか？
★虫歯の予防でフッ素が入ったものがいい
★着色しやすいので着色が取れやすい、着きにく
いものがいい
★しみやすいのでしみどめになるものがいい
★フッ素は入ってないものがいい　　などなど。
それでは、いくつかご紹介しますね！

気になるものがあればおたずねくださいね！
ちなみに、今私のお気に入りはメルサージュ。

グレープフルーツもいいし、ソフトミントもラムネの
ようなフレーバーでさわやかですよー

GWは5月2日（月）をお休みし、5月1日から5日まで
が休診、6日（金）から診療します。
5月12、19、26日（木）、30日（月）は休診します。
よろしくお願いします。

　お子さまには
チェックアップこども

　着色の気になる方に。
ホワイトニング後のケアにも！

　研磨剤の入っていない
コンクールジェル
しみやすい方に

　当院の定期健診でも使っています
大人気のメルサージュ
しみやすい方にも！

　フッ素は使いたくない方に
せっけんハミガキ

（当院では扱っていません）

ハミガキ
だいすき！

我が家のハンナです


