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こんにちは！今月は受付の重松が担当します(^^)
皆さんは普段、歯磨き以外にお口のケアはされていますか？

実は、歯磨きだけでは汚れは完全に取り除くことは出来ません...
歯間ブラシやフロスを使うことも大切なのですが
なかなか時間が取れなかったりしますよね。

そんな時におすすめしたいのが洗口液（マウスウォッシュ）です！
毎日の歯ブラシと一緒にゆすぐだけなので

時間が取れない方・お子さん
ワイヤー矯正中の方や口臭が気になる方にもおすすめです★

洗口液にも種類が色々ありますが、私のおすすめは、
 

モンダミン HABITPRO
歯科医院専売

ノンアルコールタイプで刺激が少ないです。
洗口液は多くがアルコールを含んでいるため

使用するとお口の中がヒリヒリする！
刺激が強くて痛いと感じたことある方が

多いかと思います。
でも、HABITPROはアルコールを含んでいない為

低刺激で使いやすいです！

3月3日、10日、17日、31日(木)は休診です。
24日(木)は午前中診療します。

よろしくお願いします。

使い方はとっても簡単！
歯磨きした後にキャップの内側の線まで洗口液を入れて

お口に含み20秒程ぶくぶくするだけ(^^)
水でうがいする必要はありません。

お口の中の歯垢1gには、600種類以上の細菌が
1000億個もいます！！

CPC配合のモンダミンハビットプロは、
歯肉炎の原因菌へ優れた殺菌効果を発揮します。

「CPC」って？
CPCとは塩化セチルピリジニウム、分子式「C21H38NC1」で
表される化合物です。
ピリジン環を有する四級アンモニウム化合物であり、
その他の真菌に対しても殺菌作用を有します。
その特性から液体歯磨剤や、口内の殺菌を目的として
トローチ、あるいは喉の殺菌を目的としたうがい薬などの
医薬品に利用されています。

Point
①殺菌コート
殺菌成分CPCが原因菌を殺菌し、歯周病・虫歯・口臭を予防
②出血を防ぐ
出血予防成分TXAが歯周病による歯ぐきからの出血を防ぐ
③炎症を防ぐ
抗炎症成分GK2が歯周病による歯ぐきの腫れと炎症を防ぐ

お口は体全体に影響する場所いつも綺麗にしておきましょう★
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