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とお話をし。

早いもので2021年も半分が過ぎようとしています。今
月は歯科医師の岸本が担当します。コロナの前線で頑張
ってくださる方に感謝の日々が続きますね。自分に出来
る事はみなさんのお口の健康をよりよくするお手伝いく
らいですが、先月号でもあったように、お口の中を清潔
に保つのは感染対策の上でも大事だと言われています。
今月は、歯の“汚れ”のお話。

歯垢＝善玉菌の塊なら歯磨きしなくていいの
では？と思われた方、注意しましょう。この
歯垢を放置すると、上に悪玉菌がくっつき古
い歯垢になります。古い歯垢は非常に毒性が
強く、歯茎の腫れを引き起こします。歯ブラ
シで簡単には取れなくなります。さらに放置
すると歯ブラシでは取れない歯石になります。
新しい歯垢のうちに取り除くことでお口の中
の健康が維持されます。

そもそも歯の“汚れ”って？

歯垢（プラーク）と呼ばれる“汚れ”と思われて
いるもの、食べかすだと思われがちですが、実
は違います。歯の表面には常に薄い膜があり、
それに菌がくっついたもののことなんです。
日々の歯磨きで取り除く歯垢＝菌の塊というこ
とになります。当院で歯周病のお話を聞かれた
方々はご存じですよね(^^)この菌の塊、新しい
歯垢では常在菌というお口の中のバランスを保
ってくれている善玉菌で構成されています。歯
ブラシで簡単に取り除くことが出来ます。

なぜ歯磨きをするのか？
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良いサイクル

６月３日・１０日・１７日・２４日
（木）は休診です。
よろしくお願いします。


