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12月29日（金）～1月4日（木）は年末年始のため休診させて
いただきます。1月5日(金)からは診療しております。 

1月11日(木)は院内研修の為休診させていただきます。 

1月18日(木)・25日(木)は休診です。 
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とお話をし。 

新年あけましておめでとうございます。歯科医師の上田です。 

今回のテーマはおせち特集です。おせち料理に込められた意味は
知っていますか？それぞれに色々な意味が込められています。 

このようにおせち料理にはいろいろな意味が含まれています。
おせち料理の中で好きなものだけ食べられている人はいま
せんか？これからは好きなものだけではなく、いろいろなお
せち料理を食べたほうが色々良いことが起こるかもしれませ
んよ！ 

今年もまき歯科・矯正歯科クリニックをよろしくお願いします。 

おせち料理 人気ランキング 上田オススメ 

第1位 

プチプチ感が 

好きです。 

第2位 

醤油につけると
最高です。 

第3位 

柔らかいお肉に 

おろしポン酢を 

つけています 

 

 

 


