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６月２日・９日・16日・23日（木）は通常の休
診です。29日（水）30（木）7月1日（金）は院
内研修のため休診です。 

よろしくお願いいたします。 
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こんにちは。すがすがしい初夏の季節となりました。６月号は佐
川が担当いたします。今年も４月より朝日医療大学校の学生さ
んが臨床実習に来られています。今は２年生の学生さんだけで、
週に２日の実習ですが今月からは３年生も２人実習に来ますの
でにぎやかになる予定です。３年生の２人は次号にご紹介いた
します。 

            今月号ではデンタルリフレクソロジーについてご 

            紹介します。デンタルリフレクソロジーという言葉 

を初めて聞いたという方も多いと思います。リフレクソロジーといえば
足が代表的ですが、実はお口の中にも多くの反射区が存在していま
す。デンタルリフレクソロジーとは歯ぐきにある反射区を刺激すること
でこれに対応する全身の各部位を活性化させる歯ぐきマッサージの
事です。これは自律神経を整えるということにつながり、特にリフレに
よってリラックスしていただくことで副交感神経が優位になり、消化促
進、血管弛緩によって血行がよくなる、リンパ球が増加することで免疫
力の向上ということに繋がるのです。スタッフみんなで実際にデンタル
リフレクソロジーを体験し、素晴らしさを体感したことをきっかけに、こ
の春私は、埼玉でセミナーを受講し、デンタルリフレクソロジストの 

資格を取得しました。次の写真は院長に施術させてもらった時の写
真です。左側が施術前、右側が施術後の写真です。 １回の施術で目
がパッチリし、顔がスッキリしました。写真が小さいのでわかりにくい
のですが、全身の写真では、猫背気味の姿勢が良くなり背筋がのび 

Ｈ
 朝日医療大学校２年生の佐藤明日香

です。来院される方々とたくさんコミュ
ニケーションをとりたいです。よろしくお
願いします。 

右肩下がりだったのが左右のバランスが整いまし
た。正面からの写真では上半身がスッキリしまし
た。ウエストダウン、腰のお肉が取れるという効果
も期待できるのです。院長にも「リラックスできた、
股関節が軽くなって歩きやすくなった、首のこりが
スッキリした」と感想を仰っていただきました。単に
歯肉をマッサージするという行為だけではなく健
康の入口である口腔から心地よい刺激を与える
事で、全身の健康と美へと繋がる、デンタルリフレ
クソロジー。当院でも今後導入へ向けて現在準備
中です！お楽しみにお待ちくださいね！！ 

デンタルリフレクソロジストになりました☆ 

立派な賞状をもらいました！！！ 


