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10月1日・8日・22日・29日（木）は休診です。 

10月15日（木）は午前診療します。 
よろしくお願いいたします。 

2015年10月号 No.153 
少しずつ涼しくなり秋の訪れを感じるようになりましたね。
今月の新聞は上込が担当します！秋といえば食欲の秋
や読書の秋、芸術の秋など色々ありますよね。今回は連
休や休日に日帰りでいけるおでかけスポットをいくつかご
紹介したいとおもいます！！！ 

瀬戸内国際芸術祭 ~直島~ 

瀬戸内国際芸術祭~小豆島~ 

しまなみ街道 有名な草間彌生さんのかぼちゃをはじめ、お洒落なカフ
ェや美術館もあります。レンタサイクルもあるので自転
車で島をぐるっとしてみるのも魅力の一つです。写真を
とりたくなるスポットが満載の直島へぜひ!!! 

★アクセス★ 宇野港より〈宮浦港〉行きのフェリーで 

所要時間は15～20分です。 

エンジェルロードや寒霞渓、二十四の瞳映画村など様
々な観光スポットがあります。エンジェルロードは毎日
道ができる時間帯が違うので、HPのチェックをお忘れ
なく！寒霞渓は秋のシーズンは紅葉も見られるのでロ
ープウェイに乗って秋の風情を感じて下さい。 

★アクセス★ 宇野港より〈土庄港〉行きのフェリーで 

所要時間は１時間１０分ほどです。 

行ったことのある方も沢山いるかもしれませんが、尾道と今治
を結ぶサイクリングロード！マイ自転車を持っていくも良し、レ
ンタサイクルできる施設も充実しています。自転車でしか感じ
られない島々の風景を眺めつつ、美味しい食べ物を食べてち
ょっと休憩・・・なんていう旅ができること間違いなしです！日
帰りでももちろん大丈夫ですが、全部を縦断しようと思うと泊
りがけでいくのもおススメです！！！ 


