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          まき歯科ブログはこちら↓ よろしくね。 
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10月2日・9日・16日・23日・30日（木）は休診
です。 

よろしくお願いいたします。 
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こんにちは！清水です。すっかり気温が涼しくなり秋モード
全開ですね。皆さん体調管理には気をつけて下さいね。今月
号はまき歯科に新メンバーが加わりましたので紹介します。
後半は根っこの治療について説明していきます。 

皆さん初めまして！9月よりまき歯科クリニックで 

勤務させていただくことになった歯科衛生士の 

佐藤 正子です。 

私は主人と中１の長男、小４の長女、小１の次女、 

４歳の三女、１歳の4女、私の7人家族です。 

岡山に主人の仕事の関係で引っ越しをしてくること 

になり10年目になります。家事、子育ての毎日でし 

たが、歯科衛生士の仕事にもう一度チャレンジしよ 

うと、今回思い切っての仕事復帰となりました。 

初心に帰っての１からのスタートです。 

まき歯科クリニックの皆さんはとても明るくて、クリニックも笑顔あふれる医
院だなと思っています。みなさんの仕事を見させていただきながら、私も笑
顔、笑顔で患者様の思いに添っていけれるように努力していきます。宜しく
お願いします。 

 

 

※根のお薬交換を症状に応じ
た回数でしていきます。ここで
しっかり洗浄しないと後に腫れ
の原因になります 

では、続いて根っこの治療のお話をしたいと思います。 
虫歯が大きい時・歯が折れた時などは，歯の神経を取り，歯の中（根管）を消毒しな
くてはなりません。 
まき歯科クリニックに通院されている方にも根の治療をしている方がおられると思い
ますが、実際なにをしているんだろう？と思う方が多いと思います。流れをまとめて
みました。 

神経を抜き、被せ物が入るまで平均7回程度（症状によって違います）通院していただくようにな
ります。以上のように根の治療は、期間と治療費がかかってしまいます。そして歯の根には神経
以外に栄養補給する血管も通っています。神経を取ると同時に血管も取ってしまいますので、歯
はもろくなり、欠けたり割れたりする可能性が高まり、歯の寿命が短くなってしまうのです。 

神経を取ってしまうような大きな虫歯にならないためにも、また歯周病予防にも、毎日のブラッシ
ングが重要になってきますので一つずつ大切に磨いてあげてください。 

定期的な健診ももちろん大切ですよ！ブラッシング方法など確認したい方はいつでも歯科衛生
士に声かけてくださいね☆ 

 

 

根の中が綺麗になると
神経の代わりになるお
薬をつめていきます。 


